1011. Тонкая пластинка массой m = 10 кг лежит на горизонтальном столе. В центре пластинки укреплена легкая пружина жесткостью k = 100 Н/м. Какую работу нужно совершить, чтобы на пружине поднять пластинку на высоту h = 1 м от поверхности стола?

Совершенная работа равна изменению потенциальной энергии системы:


[image: image1.wmf]2

2

kx

mgh

A

+

=

,

где x – удлинение пружины. Так как пластинка находится в равновесии, справедливо равенство 
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. Получаем окончательно:
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