904. Оцените среднюю силу, развиваемую ногами человека при приземлении его после прыжка из окна второго этажа.

Окно второго этажа находится на высоте H ~ 4 м. Потенциальная энергия тела человека переходит в работу упругости мышц ног: 
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За h примем расстояние, которое проходит центр тяжести тела человека от начала приземления (ноги прямые), до конца приземления (человек в приседе), тогда h ~ 1 м. Приняв массу человека за 70 кг, имеем 
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